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kokain  
og andre 
rusmidler
behandlingstilbud Til UNGE OP TIL 25 år



Stofrådgivningen tilbyder  
behandlingsforløb til unge  
op til 25 år, der har et skadeligt 
forbrug af illegale rusmidler  
som hash, kokain og ecstasy.

Stofrådgivningen har over ti års erfaring med unge og 
misbrugsproblemer. Vores behandlere er psykiatere, 
psykologer, terapeuter, socialrådgivere og pædagoger.

Vores mål er, at hjælpe unge til gode ungdomsliv uden 
misbrug. Og vi tror på, at det bedst gøres gennem en 
anerkendende tilgang, hvor vi sammen med de unge  
arbejder på reduktion eller ophør af forbrug samtidig med,  
at vi støtter dem i at udvikle deres kompetencer, så de kan 
indgå i sociale netværk, uddannelsesforløb og på arbejds­
markedet på lige fod med andre unge.

Motivation og stoffrihed er ikke et krav for at komme  
i behandling hos Stofrådgivningen.



Vi hjælper

–	 Unge fra 15 til 25 år.

–	� Unge, der har brug for en helhedsorienteret indsats  
med terapeutisk og pædagogisk støtte.

–	� Unge med dobbeltdiagnoser.

–	� Unge, der fremstår umotiverede og viser manglende  
tro på eller lyst til forandring af deres misbrug.

–	� Unge, der udadtil fremstår velfungerende  
og fx er i arbejde eller under uddannelse.

Vi tilbyder

Behandlingsforløbene i Stofrådgivningen er individuelle  
og tager udgangspunkt i den enkelte unges behov, 
ressourcer og barrierer. Det konkrete indhold aftales  
mellem den unge, den visiterende myndighed og Stof­
rådgivningen. Forløbene består oftest af en til to ugentlige 
tilbud og sammensættes af:

 –	�Individuel samtaleterapi med psykolog eller 
psykoterapeut, og mulighed for psykologisk udredning  
og test.

–	� Individuel samtaleterapi med psykiater, og mulighed for 
psykiatrisk udredning, test og eventuel medicinering.

–	� Udgående socialpædagogisk misbrugsbehandling. 
Behandlingen foregår i den unges eget miljø. Indholdet  
er en kombination af samtale og aktiviteter som fx  
opstart af motion eller fritidsaktivitet.

–	� Strukturerede samtaler, hvor der arbejdes fremadrettet 
med reduktion eller ophør af misbrug samt opnåelse  
af den unges øvrige mål.

–	� Samtaler med socialrådgiver vedr. job og uddannelses­
afklaring, hjælp til økonomi og boligsøgning.

–	� Deltagelse i gruppeforløb.

Alle forældre tilbydes at deltage i en forældregruppe.



Vi møder de unge individuelt

Vi arbejder diagnostisk og løsningsorienteret. Det betyder,  
at vi både arbejder med de problemer, der danner grundlag for 
udviklingen af de unges misbrug og med at finde alternative 
løsningsmodeller til misbruget.

Derfor har medarbejderne tilsammen en bred metodemæssig  
faglighed, der betyder, at vi kan møde den enkelte unge 
individuelt og med den metode, som er mest effektiv i 
forhold til den unges specifikke problem. 

Sådan igangsættes behandlingsforløb

1.	�Den unges misbrugskonsulent eller sagsbehandler 
henvender sig hos Stofrådgivningen. 

2.	�Vi tilbyder en visitationssamtale hurtigt, så lovkravet  
om iværksættelse af behandling indenfor 14 dage kan 
overholdes. 

3.	�Vi udarbejder et visitationsoplæg, der skal godkendes  
af sagsbehandler eller misbrugskonsulent.

4.	�Behandlingen igangsættes.



Alle behandlingsforløb hos Stofrådgivningen dokumenteres 
gennem statusrapporter hver tredje måned, og der afholdes 
netværksmøder efter behov.

Stofrådgivningen repræsenterer  
en bred faglighed

Stofrådgivningen er startet af psykiater Henrik Rindom i 2001 
og personalet består i dag af pædagoger, socialrådgivere, 
terapeuter, psykologer og psykiatere. Kombinationen af 
forskellige faggrupper og vores mangeårige erfaring gør, at vi 
kan tage hånd om hele den unges livssituation og tilbyde det, 
den unge har brug for, for at komme videre på vejen mod et 
godt ungdomsliv.

Hos Stofrådgivningen er den unges sag samlet under et tag. 
Det giver sammenhæng i behandlingen og sparer 
koordineringstid for sagsbehandlerne i kommunerne.

Alle medarbejdere har et direkte mobiltelefonnummer, så det 
er let at få fat i os, og vores lokaler ligger lige ved Nørreport 
station, så det er let at finde hen til os.
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Stofrådgivningen, Nørre Voldgade 11, 4, 1358 København K,  
telefon: 30 59 37 33, mail: info@stofraadgivningen.dk 
www.stofraadgivningen.dk

Kontakt

Hvis du vil høre mere om Stofrådgivningen, så kontakt os  
på 30 59 37 33 eller info@stofraadgivningen.dk

På vores hjemmeside www.stofraadgivningen.dk kan du 
få yderligere informationer, og du kan tilmelde dig vores 
nyhedsbrev.

Vores lokaler ligger lige ved Nørreport 
Station, så det er let at finde hen til os. 
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Der ligger en god forklaring bag  
et problemgivende forbrug

De fleste unge, der kommer i Stofrådgivningen, vil gerne  
ryge mindre eller tage færre stoffer, men det kan være  
svært fordi stofferne ofte hjælper dem, til bedre at kunne 
klare forskellige ting i livet. Måske genkender du at: 

–	� Hashen hjælper med at få ro i tankerne, mindre stress  
og at kunne sove om aftenen.

–	� Feststofferne hjælper på generthed og gør livet  
lidt mindre trist og kedeligt.

Er du ung og op til 25 år  
og har du et problemgivende 
forbrug af hash, kokain  
eller andre stoffer,  
er Stofrådgivningen måske  
et tilbud for dig.



Det er ikke et krav, at du skal holde op med at ryge hash  
eller tage stoffer, når du starter i behandling. Men du skal 
have lyst til, at noget skal være anderledes i dit liv og du  
skal have lyst til, at tale med os om det. 

Hvad sker der så, når man går i behandling?

Når man går i behandling hos Stofrådgivningen, undersøges 
det sammen med den unge:

–	� Hvilke gode grunde der ligger bag, at den unge ryger hash 
eller tager stoffer.

–	� Hvilke gode alternativer, man kan forsøge sig med i stedet 
for at ryge eller tage stoffer.

–	� Og vi forsøger, at hjælpe med at skabe en dagligdag, som 
den unge selv synes er god. Fordi vores erfaring er, at hvis 
man som ung oplever at have et godt liv, får man som 
regel også lyst til at have et stoffrit liv.



Hvem taler man med,  
når man går i behandling?

Et forløb hos Stofrådgivningen bliver sammensat af 
forskellige tilbud:

–	� De udgående socialpædagogiske misbrugsbehandlere 
møder de unge i de unges eget miljø. Behandlingen  
er både samtaler og aktiviteter som fx hjælp til praktiske 
ting eller til at komme i gang med at træne. 

–	� En del af de ansatte laver strukturerede samtaler, hvor  
der arbejdes med den unges mål om ophør eller reduktion 
af brug af stoffer og med andre mål i den unges liv.

–	 �Socialrådgiverne kan hjælpe med økonomi, arbejde eller 
uddannelse. 

–	� Psykologer og terapeuter er gode hvis der fx ligger noget 
følelsesmæssigt bag dit misbrug og til at hjælpe med, 
hvad du kan gøre i stedet for at ryge eller tage stoffer.

–	� Vores psykiatere er gode til at hjælpe, hvis der fx ligger 
ADHD, depression eller angst bag dit misbrug.



De fleste unge der går i behandling, har en eller to aftaler  
om ugen.

Sådan gør du, hvis du vil i behandling

1.	�Du skal kontakte din kommune og tale med en 
misbrugskonsulent eller en sagsbehandler og høre om  
der er mulighed for at starte hos Stofrådgivningen.

2.	�Hvis sagsbehandler eller misbrugskonsulent siger ja,  
skal du til en samtale hos Stofrådgivningen (gerne med 
sagsbehandler eller forældre). Her får du mere af vide om 
vores tilbud og i samarbejde finder vi ud af, hvilke tilbud 
der vil være de rigtige for dig.

3.	�Sagsbehandler eller misbrugskonsulent godkender 
behandlingsforløbet. 

4.	�Du starter hos Stofrådgivningen! 
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